Zatacznik
do uchwaty Krajowej Rady nr 76/KR/2025
z dnia 11 lipca 2025 r.

Instrukcja konfiguracji konta poczty e-mail
w domenie kirm.org.pl
KIRM-KRRM-INS-01

wersja 1.0

Warszawa, 11 lipiec 2025 r.

Krajowa Izba Ratownikéw Medycznych

| Kajki 12, 05-501 Piaseczno | KRS: 0001173103 | NIP: 1231581641 | e-PUAP: /KrajowalzbaRM/domyslna | biuro@kirm.org.pl | 731 850 882 |

Administratorem danych osobowych jest Krajowa Izba Ratownikéw Medycznych. Przetwarzamy Panstwa dane wytacznie w celu wykonania zadan
Administratora, ktére wynikajg z przepisdw prawa i zadan realizowanych w interesie publicznym. Petna tre$¢ przystugujacych Panstwu informacji na temat
przetwarzania danych znajduje sie na stronie www.kirm.org.pl w zaktadce DOKUMENTY

Strona | 1


mailto:biuro@kirm.org.pl

Zatacznik
do uchwaty Krajowej Rady nr 76/KR/2025
z dnia 11 lipca 2025 r.

Metryka dokumentu

Nazwa dokumentu:

Instrukcja konfiguracji konta poczty e-mail
w domenie kirm.org.pl

Oznaczenie dokumentu:

KIRM-KRRM-INS-01

Rodzaj dokumentu:

Instrukcja

Autor dokumentu:

Mateusz Komza

Wersja dokumentu:

1.0

Ostatnia modyfikacja:

9 lipca 2025 rok

Liczba stron:

32

Oznaczenie uchwaty
wprowadzajacej dokument
do stosowania:

Uchwata Krajowej Rady Ratownikdw Medycznych
nr 76/KR/2025
z dnia 11 lipca 2025 r.
w sprawie wprowadzenia do stosowania
instrukcja konfiguracji konta poczty e-mail w domenie kirm.org.pl

KIRM-KRRM-INS-01

Data wprowadzenia do
uzytku stuzbowego:

11 lipca 2025 rok

Okres obowigzywania:

Od 11 lipca 2025 roku do odwotania

Status dokumentu:

Obowigzujacy

Administrator dokumentu:

Marcin Janik - wiceprezes

Osoby uprawnione do
dostepu do dokumentu:

Cztonkowie organdw Krajowej Izby Ratownikéw Medycznych oraz
osoby upowaznione

Krajowa Izba Ratownikéw Medycznych

| Kajki 12, 05-501 Piaseczno | KRS: 0001173103 | NIP: 1231581641 | e-PUAP: /KrajowalzbaRM/domyslna | biuro@kirm.org.pl | 731 850 882 |

Administratorem danych osobowych jest Krajowa Izba Ratownikéw Medycznych. Przetwarzamy Panstwa dane wyfgcznie w celu wykonania zadan
Administratora, ktére wynikajg z przepisdw prawa i zadan realizowanych w interesie publicznym. Petna tre$¢ przystugujacych Panstwu informacji na temat
przetwarzania danych znajduje sie na stronie www.kirm.org.pl w zaktadce DOKUMENTY

Strona | 2



mailto:biuro@kirm.org.pl

Zatacznik

do uchwaty Krajowej Rady nr 76/KR/2025

Historia dokumentu

z dnia 11 lipca 2025 r.

Numer
wersji Data Opis Autor
dokumentu
0.1 24-07-2025 Przygotowanie projektu dokumentu. Mateusz Komza
0.2 08-07-2025 Uzupetnienie projektu dokumentu.
0.3 09-07-2025 Przeniesienie dokumentu na szablon. Mateusz Komza
Dokument wprowadzony do stosowania
uchwatg Krajowej Rady Ratownikéw
Medycznych
nr 76/KR/2025 .
. . Cztonkowie
1.0 11-07-2025 z dnia 11 lipca 2025 r. . .
. . . Krajowej Rady
w sprawie wprowadzenia do stosowania
instrukcja konfiguracji konta poczty
e-mail w domenie kirm.org.pl
KIRM-KRRM-INS-01.

PODPIS ZAUFANY

MATEUSZ JACEK
KOMZA

12.07.2025 22:44:23 [GMT+2]
Dokument podpisany elektronicznie
podpisem zaufanym

Krajowa Izba Ratownikéw Medycznych

| Kajki 12, 05-501 Piaseczno | KRS: 0001173103 | NIP: 1231581641 | e-PUAP: /KrajowalzbaRM/domyslna | biuro@kirm.org.pl | 731 850 882 |

Administratorem danych osobowych jest Krajowa Izba Ratownikéw Medycznych. Przetwarzamy Panstwa dane wytacznie w celu wykonania zadan
Administratora, ktére wynikajg z przepisdw prawa i zadan realizowanych w interesie publicznym. Petna tre$¢ przystugujacych Panstwu informacji na temat

przetwarzania danych znajduje sie na stronie www.kirm.org.pl w zaktadce DOKUMENTY

Strona | 3


mailto:biuro@kirm.org.pl

Zatacznik
do uchwaty Krajowej Rady nr 76/KR/2025
z dnia 11 lipca 2025 r.

Spis tresci

IMetryKa dOKUMENTU .......cooiiiiiiiieee ettt et e e st e e e s sabae e e sataeeeenntaeeesssaeeesnnseeeeans 2
HISEOria OKUMENTU .......uvuiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e bbb b bbb ba b e bab e b e b abababasasssssssasssssssssssssssssssssasnsnsssnnes 3

I. Instrukcja konfiguracji konta poczty e-mail i ustawiania jednolitego podpisu w poczcie e-mail
w domenie KIRM.ORG.PL — obstuga poczty e-mail poprzez przegladarke internetowsg .................... 5

Il. Dane do konfiguracji serwera poczty przychodzacej oraz wychodzgcej w przypadku korzystania z
aplikacji do obstugi Poczty @-Mail............ccoooiiiiiii 32

Krajowa Izba Ratownikéw Medycznych

| Kajki 12, 05-501 Piaseczno | KRS: 0001173103 | NIP: 1231581641 | e-PUAP: /KrajowalzbaRM/domyslna | biuro@kirm.org.pl | 731 850 882 |

Administratorem danych osobowych jest Krajowa Izba Ratownikéw Medycznych. Przetwarzamy Panstwa dane wyfgcznie w celu wykonania zadan
Administratora, ktére wynikajg z przepisdw prawa i zadan realizowanych w interesie publicznym. Petna tre$¢ przystugujacych Panstwu informacji na temat
przetwarzania danych znajduje sie na stronie www.kirm.org.pl w zaktadce DOKUMENTY

Strona | 4


mailto:biuro@kirm.org.pl

Zatacznik
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l. Instrukcja konfiguracji konta poczty e-mail i ustawiania jednolitego
podpisu w poczcie e-mail w domenie KIRM.ORG.PL — obstuga poczty
e-mail poprzez przegladarke internetowa

1. Poczta e-mail w domenie kirm.org.pl jest dostepna pod adresem:
https://cyberfolks.pl/logowanie-poczta/

2. W celu zalogowania sie do poczty e-mail w domenie KIRM.org.pl nalezy podac otrzymany
login i hasto.

Logowanie

Poczta

m.komza@kirm.org.pl

Zaloguj sie
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Zatacznik
do uchwaty Krajowej Rady nr 76/KR/2025
z dnia 11 lipca 2025 r.

UWAGA!!!

Bezposredni po zalogowaniu nalezy w pierwszej kolejnosci zmieni¢ otrzymane do
logowania hasto.

3. W celu zmiany hasta do logowania klikamy w przycisk: ,Ustawienia”.

yber_Folks”

4. Nastepnie z dostepnych opcji wybieramy: ,, Hastfo”.

Ustawienia

P Preferencje [ Interfejs uzytkownika

B Foldery % Widok skrzynki pocztowej
B Tozsamosci &a Wyswietlanie wiadomosci
# odpowiedzi [# Tworzenie wiadomosci

’ Klucze PGP B Ksigzka adresowa

£ Reguly filtrowania BB roldery specjalne

Y Filtry &> Ustawienia serwera

& Dwuskiadnikowe uwierzytelnianie
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Zatacznik
do uchwaty Krajowej Rady nr 76/KR/2025
z dnia 11 lipca 2025 r.

5. Nastepnie wprowadzamy aktualne hasto, nowe hasto oraz potwierdzamy nowe hasto
poprzez ponowne jego wprowadzenie.

Aktualne hasto:

PotwierdZ hasto:

UWAGA!!!

Hasto musi posiadac co najmniej 12 znakéw.
Hasto musi zawieraé co najmniej jedng cyfre, mata oraz wielka litere.

W celu wygenerowania mocnego hasta nalezy skorzystaé z bezptatnych generatoréw haset
np. https://generator.blulink.pl/

UWAGA!!!
Aby hasto byto trudne do ztamania, powinno spetniaé kilka kryteriéw®:

Dtugosé: Im dtuzsze hasto, tym lepiej.
Zaleca sie, aby miato co najmniej 12 znakow.

Jednoczesnie warto, by hasta byty dtuzsze, budowane w oparciu o cate zdanie.

Unikalnos¢: Nie uzywaj tego samego hasta w réznych serwisach. Jesli jedno z nich zostanie
ztamane, inne konta pozostang bezpieczne.

Brak oczywistosci: Unikaj oczywistych stéw, takich jak “hasto123”, czy zbitek znakéw jak
“12345678" czy “gwerty123”.

Nie uzywaj tez informacji osobistych, jak imie, data urodzenia czy nazwa ulicy.

6. Po wprowadzeniu i potwierdzeniu nowego hasta klikamy na przycisk: ,Zapisz”.

Aktualne hasto:

Nowe hasto:

PotwierdZ hasto:

1 https://nask.pl/aktualnosci/qwerty123-czy-na-pewno-wiesz-jak-teraz-tworzyc-bezpieczne-hasla
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Zatacznik
do uchwaty Krajowej Rady nr 76/KR/2025
z dnia 11 lipca 2025 r.

)

7. W kolejnym kroku wybieramy: ,, Tozsamosci”.

cyber_Folks”

Ustawienia

P Preferencje | =] Interfejs uzytkownika

I8 roldery Widok skrzynki pocztowej
Wyswietlanie wiadomosci
# odpowiedzi # Tworzenie wiadomosci
& Klucze PGP Ksigzka adresowa

£ Reguty filtrowania Foldery specjalne

P Hasto Szyfrowanie

3 Filtry Ustawienia serwera

& Dwuskiadnikowe uwierzytelnianie

8. Klikamy na swdj imienny adres poczty — na potrzeby instrukcji wykorzystano adres:
biuro@kirm.org.pl — nalezy wybra¢ swéj imienny adres poczty e-mail np.
j.kowalski@kirm.org.pl

cyber_Folks™

Ustawienia

F Preferencje B85 BIURO - Krajowa Izba Ratownikow Medycznych <biuro@kirm.org.pl>

I Foldery
E Tozsamosci

# odpowiedzi

P Klucze PGP

£ Reguly filtrowania
P Hasto
) ( Filtry

8 Dwuskiadnikowe uwierzytelnianie
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Zatacznik
do uchwaty Krajowej Rady nr 76/KR/2025
z dnia 11 lipca 2025 r.

9. Po wybraniu adresu imiennej poczty e-mail otwiera sie panel z ustawieniami poczty e-mail.

Ustawienia

Nazwa wyswietlana
E-Mail

Organizacja
Odpowiedz do
Ukryta kopia
Domysina

Podpis
[2a]

Szyfrowanie

Brak klucza prywatnego PGP dla wybrane]j tozsamosci nadawcy
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Zatacznik
do uchwaty Krajowej Rady nr 76/KR/2025
z dnia 11 lipca 2025 r.

10. W kolejnym kroku uzupetniamy dwa pola: ,,Nazwa wyswietlana” oraz ,,Organizacja”.

Ustawienia

Nazwa wyswietlana $ | KIRM - Mateusz Komza |

E-Mail m.komza@kirm.org.pl

Organizacja $ Krajowa Izba Ratownikow Medycznych J

Odpowiedz do

Ukryta kopia | |

Domyslna [ ]

Podpis
2a)

Szyfrowanie

Brak klucza prywatnego PGP dla wybranej tozsamosci nadawcy.
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do uchwaty Krajowej Rady nr 76/KR/2025
z dnia 11 lipca 2025 r.

11. Nastepnie do pola: ,Podpis”:

Ustawienia

Nazwa wyswietlana ‘ KIRM - Mateusz Komza

E-Mail ‘ m za@kirm.or

Organizacja Krajowa Izba Ratownikéw Medycznych
Odpowiedz do

Ukryta kopia

Szyfrowanie

Brak klucza prywatnego PGP dla wybranej tozsamosci nadawcy.

kopiujemy caty ponizszy tekst (bez jakichkolwiek zmian):
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Zatacznik
do uchwaty Krajowej Rady nr 76/KR/2025
z dnia 11 lipca 2025 r.

V V¥ V KOPIUJEMY OD PONIZSZEGO MIEJSCAV ¥V ¥

Z powazaniem
Mateusz Komza
prezes

Krajowej Rady Ratownikéw Medycznych

Administratorem Panistwa danych osobowych jest Krajowa Izba Ratownikdw Medycznych.
Dane kontaktowe: Krajowa Rada Ratownikéw Medycznych, ul. Kajki 12, 05-501 Piaseczno, e-
mail: biuro@kirm.org.pl, e-PUAP: /KrajowalzbaRM/domyslna. Przetwarzamy dane osobowe
przy obstudze korespondencji e-mail. Przystuguje Pafistwu prawo: zgdania dostepu do swoich
danych osobowych, ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania, do
whiesienia sprzeciwu co do ich przetwarzania, a takze wniesienia skargi do Prezesa Urzedu
Ochrony Danych Osobowych. Wiecej informacji o przetwarzaniu danych osobowych przez
Krajowg Izbe Ratownikdéw Medycznych, znajdg Panstwo na stronie internetowej:
www.kirm.org.pl w zaktadce DOKUMENTY.

A A A KOPIUJEMY DO POWYZSZEGO MIEJSCA A A A

Krajowa Izba Ratownikéw Medycznych

| Kajki 12, 05-501 Piaseczno | KRS: 0001173103 | NIP: 1231581641 | e-PUAP: /KrajowalzbaRM/domyslna | biuro@kirm.org.pl | 731 850 882 |

Administratorem danych osobowych jest Krajowa Izba Ratownikéw Medycznych. Przetwarzamy Panstwa dane wyfgcznie w celu wykonania zadan
Administratora, ktére wynikajg z przepisdw prawa i zadan realizowanych w interesie publicznym. Petna tre$¢ przystugujacych Panstwu informacji na temat
przetwarzania danych znajduje sie na stronie www.kirm.org.pl w zaktadce DOKUMENTY

Strona | 12


mailto:biuro@kirm.org.pl

Zatacznik
do uchwaty Krajowej Rady nr 76/KR/2025
z dnia 11 lipca 2025 r.

12. Widok na pole: ,,Podpis” po skopiowaniu ww. tresci tekstu.

Ustawienia

Nazwa wyswietlana | KIRM - Mateus:

E-Mail | m._kemza@kirm.org.pl ‘

Organizacja Krajowa Izba Ratownikdw Medycznych

Odpowieds do | ‘
Ukryta kopia | ‘

Domyslna

Podpis

pr

Krajowej Rady Ratowniks

Szyfrowanie
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Zatacznik
do uchwaty Krajowej Rady nr 76/KR/2025
z dnia 11 lipca 2025 r.

13. Modyfikujemy dane z szablonu na wtasne w zakresie: imienia i nazwiska, stanowiska, nazwy
organu — jezeli dotyczy.

Ustawienia

Nazwa wyswietlana ‘ KIRM - Mateusz Komza ‘
E-Mail ‘ m.komza@kirm.org.pl ‘
Odpowiedz do ‘

Ukryta kopia ‘ ‘
Domysina [

Podpis
=

Z powazaniem

el <=
L |

Krajowej Rady Ratownikow Medycznyc ¢

ajowalzbaRM/domyslna. Przetwarzamy dane osobowe przy obsiu uguje Pafstwu prawo: fadania d

danych osobowych, ich spro a, usunigcia lub ograniczenia przetwarzania, do wniesienia sp rzania, a takze wniesienia s o Prezesa Urzedu
Ochrony Danych Osobowych. Wigcej informacji o przetwarzaniu danych osobowych przez Krajowq Izbg Ratownikéw Medycznych, znajda Paistwo na stronie interne

www.kirm.org.pl w zakiadce DOKUMENTY.

Szyfrowanie

Brak klucza prywatnego PGP dla wybranej tozsamosci nadawcy.

UWAGA!!!
W zakresie nazw petnionych funkcji nalezy wybrac jedna z ponizszych:

Krajowa Rada:
wiceprezes
sekretarz
skarbnik
cztonek

Rzecznik Dyscyplinarny
Zastepca Rzecznika Dyscyplinarnego

Sady:
przewodniczacy
zastepca przewodniczgcego
cztonek
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Zatacznik
do uchwaty Krajowej Rady nr 76/KR/2025
z dnia 11 lipca 2025 r.

UWAGA!!!
W zakresie nazw organow nalezy wybrac jednga z poniizszych — jezeli dotyczy:

Krajowej Rada Ratownikéw Medycznych
Komisji Rewizyjnej
Sadu Dyscyplinarnego

Wyzszego Sadu Dyscyplinarnego

UWAGA!!!

Rzecznik Dyscyplinarny oraz Zastepcy Rzecznika Dyscyplinarnego nie wpisuja zadnej nazwy organu!

14. Nastepnie klikamy w ikone obrazka.

Ustawienia

Nazwa wyswietlana ‘ KIRM - Mateusz Komza
E-Mail ‘ m komza@kirm.org.pl
Odpowiedz do ‘

Ukryta kopia \

Domysina @

Podpis

Ll <=

Z powazaniem
Mateusz Komza
prezes

Krajowej Rady Ratownikow Medycznych

danych o ania, usunigcia lub ogran , do v iwu co do i
Ochrony Danych wych. Wiecej informacji o przetw c rajowg Izbg Ratownikow
www.kirm.org.pl w zakladce DOKUMENTY.

Szyfrowanie

Brak klucza prywatnego PGP dla wybranej tozsamosci nadawcy.

Krajowa Izba Ratownikéw Medycznych
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Zatacznik
do uchwaty Krajowej Rady nr 76/KR/2025
z dnia 11 lipca 2025 r.

15. Po kliknieciu ww. ikone obrazka otrzymamy komunikat:

Komunikat ze strony poczta.cyberfolks.pl

Zmiana typu editora moze spowodowac utrate formatowania. Czy

chcesz kontynuowac?

Klikamy w przycisk: ,,OK”.

16. Po kliknieciu w przycisk: ,,OK” otrzymujemy nastepujacy widok:

Ustawienia

Mazw

E-Mail
Organizacja
Odpowiedz do
Ukryta kopia

Domyélna

Podpis

| m.l

Utwdrz

Krajowa Izba Ratownikdw Medycznych

2 powazaniem
Mateusz Komza
prezes

Krajowsj Rady Ratownikéw Medycznych

Szyfrowanie

Brak klucza prywatnege PGP dla wybranej tozs:

z 3P

- .

cznych. Dane ko

Krajowa Izba Ratownikéw Medycznych
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Zatacznik
do uchwaty Krajowej Rady nr 76/KR/2025
z dnia 11 lipca 2025 r.

17. Zaznaczamy imie i nazwisko:

Podpis

monospace v 10pt AveviQ— Lo

prezes

Krajowej Rady Ratownikow Medycznych

Administratorem Pan

wa danych osol Krajowa Rada Ratownikow Me
przystuguj
nia, a takie wniesienia skargi
jda Pafistwo na stronie internetowej

chrony
1 w zakladce

monospace

Z powazaniem
prezes

Krajowej Rady Ratownikéw Medy

Administratorem Panstwa danych osol

zysiuguj
u nia, a takie wniesienia skargi do P
warzaniu danych ez Krajowa 1zbe Ratownikéw Medycznych, znajda Pafistwo na stronie internetowe

ol w zakladce

DOKUMENTY .

19. W kolejnym kroku klikamy w linie pod nazwa organu tak aby przeniést sie nam znacznik do
wpisywania tekstu:

e viave[a-—# 2@ o0

Z powazaniem
Mateusz Komza
prezes

Krajowej Rady Ratownikéw Medycznych

Administratorem Paristwa
r.pl PUAP

Ratownikow Medycznych. Dane kontaktowe: Krajowa Rada Ratownikow Medyczn
dane osobowe przy obsiudze korespondencii

do wnies 3 sprzeciwu co do ich pr:
Ratownikéw Medycznych,

ul. Kajki
prawo: zad
, a takze wniesienia skargi
paristwo na stronie internetow

ystuguje Pan

Krajowa Izba Ratownikéw Medycznych
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20. Z otrzymanej wiadomosci e-mail z danymi do logowania
komputerze plik z nowym logiem KIRM.

21. Klikamy nastepnie w przycisk obrazka:

monospace v 10pt

Z powazaniem
Mateusz Komza
prezes

Krajowej Rady Ratownikéw Medycznych

ych. Dane kontakt

Zatacznik
do uchwaty Krajowej Rady nr 76/KR/2025
z dnia 11 lipca 2025 r.

do poczty nalezy zapisa¢ na

22. Otworzy sie nam okno: , Wstaw/edytuj obrazek” klikamy w przycisk dodawania pliku loga

KIRM, ktdry wczesniej zapisalismy.

Wstaw/edytuj obrazek

Szerokosc

| H

Wysokosc

Krajowa Izba Ratownikéw Medycznych

| Kajki 12, 05-501 Piaseczno | KRS: 0001173103 | NIP: 1231581641 | e-PUAP: /KrajowalzbaRM/domyslna | biuro@kirm.org.pl | 731 850 882 |

Administratorem danych osobowych jest Krajowa Izba Ratownikéw Medycznych. Przetwarzamy Panstwa dane wytacznie w celu wykonania zadan
Administratora, ktére wynikajg z przepisdw prawa i zadan realizowanych w interesie publicznym. Petna tre$¢ przystugujacych Panstwu informacji na temat
przetwarzania danych znajduje sie na stronie www.kirm.org.pl w zaktadce DOKUMENTY

Strona | 18


mailto:biuro@kirm.org.pl

Zatacznik
do uchwaty Krajowej Rady nr 76/KR/2025
z dnia 11 lipca 2025 r.

23. Po kliknieciu w przycisk dodawania pliku loga wyswietli sie ponizsze okno:

Wybierz obraz

Krajowa Izba Ratownikéw Medycznych
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Zatacznik
do uchwaty Krajowej Rady nr 76/KR/2025
z dnia 11 lipca 2025 r.

24. Klikamy w przycisk: ,,Dodaj obraz”.

Wybierz obraz

Krajowa Izba Ratownikéw Medycznych
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Zatacznik
do uchwaty Krajowej Rady nr 76/KR/2025
z dnia 11 lipca 2025 r.

25. Po kliknieciu w przycisk: ,Dodaj obraz” otworzy sie okno umozliwiajgce wybranie zapisanego
pliku loga KIRM. W lokalizacji w ktérej zapisalismy nowe logo KIRM wybieramy plik z logiem
KIRM i klikamy w przycisk: ,Otwdrz”.

©) Otwieranie
A . Pulpit > DOZAPISU > Logo > NowelOGO >

Organizuj v Nowy folder
Nazw
# Widok glowny S
B 2025-06-08 Logo nowe d5974581-d416-4a7b-b8b3-090ceeb49444.webp
A Galeria

&» OneDrive
Logo KIRM Baza.svg
B Pulpit B KIRM Napisy z prawej.ai

;'_ Pobrane . Logo KIRM Baza.ai

Nazwa pliku: . ‘ {Wszystkie pliki (*.%)

Krajowa Izba Ratownikéw Medycznych
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Zatacznik
do uchwaty Krajowej Rady nr 76/KR/2025
z dnia 11 lipca 2025 r.

26. Po wybraniu pliku z logiem KIRM i kliknieciu w przycisk: , Otworz” plik z logiem zostaje
zatadowany.

Wybierz obraz

2025-06-26 Nowe logo.jpg

Krajowa Izba Ratownikéw Medycznych
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Zatacznik
do uchwaty Krajowej Rady nr 76/KR/2025
z dnia 11 lipca 2025 r.

27. Nastepnie klikamy w grafike loga KIRM.

Wybierz obraz

Krajowa Izba Ratownikéw Medycznych
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Zatacznik
do uchwaty Krajowej Rady nr 76/KR/2025
z dnia 11 lipca 2025 r.

28. Po kliknieciu w logo KIRM otworzy sie nam okno.

Wstaw/edytuj obrazek

Zrodio

‘ /?_task=settings&_framed=1&_from=edit-identity&_action=uplc ‘ |

Wysokosé

H 450

29. W polu: ,Szerokos¢” wprowadzamy warto$é: 166. Wartosc dla pola: , Wysokosc” przeliczy sie
automatycznie i bedzie to wartosé 137.
Wstaw/edytuj obrazek

Zrodto
‘ /?_task=settings& framed=1&_from=edit-identity& action=uplc ‘ 7|

Szerokos¢ Wysokosé

30. W kolejnym kroku klikamy: ,,Zapisz”.

Wstaw/edytuj obrazek
Zrodto
‘ /?_task=settings&_framed=18&_from=edit-identity& action=uplc ‘ 7|

Szerokos¢ Wysokos¢

\ 166 H 137

| v/ Zapisz ‘

Krajowa Izba Ratownikéw Medycznych
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Zatacznik
do uchwaty Krajowej Rady nr 76/KR/2025
z dnia 11 lipca 2025 r.

31. Po kliknieciu w przycisk: ,Zapisz” otrzymujemy nastepujacy widok.

Zz pozdrowieniem ratowniczym

Mateusz Komzg
prezes

Krajowej Rady Ratownikéw Medycznych

G0y
v

Administratorem Pafistwa danych osobowych jest Krajowa Izba Ratownikéw Medycznych. Dane kontaktowe: Krajowa Rada Ratownikéw Medycznych, ul.
Kajki 12, @5-501 Piaseczno, e-mail: biurofkirm.org.pl, e-PUAP: /KrajowalzbaRi/domyslna. Przetwarzamy dane osobowe przy obsiudze
korespondencii e-mail. Przysluguje Pafistwu prawo: fadania dostepu do swoich danych osobowych, ich sprostowania, usunigcia lub ograniczenia
przetwarzania, do wniesienia sprzeciwu co do ich przetwarzania, a takie wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Dsobowych.
Wigcej informacii o przetwarzaniu danych osobowych przez Krajowa Izbe Ratownikéw Medycznych, znajda Paristwo na stronie internetowej:

32. W kolejnym kroku klikamy w przycisk: ,Zapisz”.

‘ monospace v 10pt

Z pozdrowieniem ratowniczym
Mateusz Komza

WA
prezes

Krajowej Rady Ratownikéw Medycznych

Administratorem Pafistwa danych osobowych jest Krajowa Izba Ratownikéw Medycznych. Dane kontaktowe: Krajowa Rada Ratownikéw Medycznych, ul.
Kajki 12, @5-501 Piaseczno, e-mail kirm.o 1, e-PUAP: /Kr;igual:baRH/doTXE}gﬁ, Przetwarzamy dane osobowe p obstudze

o A c ” 5 oy CAARNAAY AR 2 & 2 s :
korespondencji e-mail. Przystuguje Padstwu pr dania dostepu do swoich danych osobowych, ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia
przetwarzania, do wniesienia sprzeciwu co do ich przetwarzania, a ta niesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.
Wiecej informacji o przetwarzaniu danych osobowych przez Krajowa Izbe Ratownikéw Medycznych, znajda Paristwo na stronie internetowej:

' Zapisz

Krajowa Izba Ratownikéw Medycznych
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Zatacznik
do uchwaty Krajowej Rady nr 76/KR/2025
z dnia 11 lipca 2025 r.

33. Po kliknieciu w przycisk: ,Zapisz” otrzymamy komunikat: ,Zapisano pomysinie”.

Podpis

monospace v 10pt v || AR v \" Q- &EH o6

prezes

Krajowej Rady Ratownikdw Medycznych

o Zapisano pomysinie.

34. W nastepnym kroku klikamy w przycisk: ,,Preferencje”.

Ustawienia

Q Interfejs uzytkownika

BB roldery % Widok skrzynki pocztowej
B Tozsamosci Wyswietlanie wiadomosci

. . " . - P
# odpowiedzi Tworzenie wiadomosci

& Klucze PGP Ksigzka adresowa

Q Reguty filtrowania Foldery specjalne
ﬁ Hasto Szyfrowanie
Y Filtry &5 Ustawienia serwera

& Dwuskiadnikowe uwierzytelnianie

Krajowa Izba Ratownikéw Medycznych
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Zatacznik
do uchwaty Krajowej Rady nr 76/KR/2025
z dnia 11 lipca 2025 r.

35. W nastepnym kroku klikamy w przycisk: , Tworzenie wiadomosci”.

Ustawienia

f HEEEE | Q Interfejs uzytkownika

BB roldery % Widok skrzynki pocztowej
B Tozsamosci &a Wyswietlanie wiadomosci
& Klucze PGP B Ksigzka adresowa

£ Reguly filtrowania Il roldery specjalne

P Hasto £ Szyfrowanie

Y Filtry & Ustawienia serwera

& Dwuskiadnikowe uwierzytelnianie

36. W oknie: ,,Opcje gtowne” klikamy w liste rozwijalng dla tworzenia wiadomosci HTML.

Opcje giéwne

Tworz w now

Domy

Wiacz emotikony

Opcje podpiséw

Automatyt
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Zatacznik
do uchwaty Krajowej Rady nr 76/KR/2025
z dnia 11 lipca 2025 r.

37. Z dostepnych na liscie rozwijalnej pozycji wybieramy: ,,zawsze”.

Opcje gliéwne

ym oknie

16rg odpowladam

owanej wiadomosc
dpowiedzi usu podpis z cytowanej tresci

ndardowy separator w

38. W oknie: ,,Opcje gtowne” klikamy w liste rozwijalng dla: ,,Podczas odpowiadania rozpocznij
wiadomos¢”.

Opcje giéwne
TWOrZ w nowy L]
Tworz wiadomosci HTML zawsze
Automatycznie zapisuj tworzong wiadomos¢ o 5 minut(y

zenia odbioru L ]

wiadom
Podczas zpocznij wiadomos(
Przekazyw domosci
Czclonka wiads ana
Domysla akcja przycisku [Odpowiedz wszystkim] odpowiedz
Wigcz emotikony [ ]
Opcje podpisow
Automatyc
Umies¢ podp nizej cytowanej wiadomosci
zi usun podpls z cytowanej tres

dowy separator w pod|
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39. Z dostepnych na liscie rozwijalnej pozycji wybieramy: ,,powyzej cytowanej wiadomosci”.

Opcje gléwne

Twdrz w nowym oknie )

Tworz wiadomosci HTML | zawsze

Automatycznie zapisuj tworzong wiadomosé | co 5 minut(y)

Zawsze zadaj potwierdzenia odbioru

Umieszczaj odpowiedzi w folderze wiadomosci, na ktérg odpowiadam
Podczas odpowiadania rozpocznij wiadomosé

Przekazywanie wiadomosci

Czcionka wiadomosci HTML

Domysla akeja przycisku [Odpowiedz wszystkim]
Zacznij nowa wiadomy

Wigcz emotikony

Opcje podpisow

Automatycznie wstaw podpis | S
Umiesé podpis ponizej cytowanej wiadomosci

Podczas odpowiedzi usuri podpis z cytowanej tresci

Wymus standardowy separator w podpisie

Annia Tasuranesuwsna w

40. W kolejnym kroku klikamy w przycisk: ,Zapisz”.

Opcje giéwne

Tworz w nowym oknie

Tworz wiadomosci HTML

Automatycznie zapisuj tworzong wiadomosé co 5 minut(y)

adaj potwierdzenia odbioru L ]

Umieszczaj dzi w folderze wiadomosc 3 odpowiadam ®

ocznij wiadomosé powyzej cytowanej tresci
domos:
Czcionka wiadomosci HTML

Domysla akcja przycisku [Odpowiedz ws

Wigc otikony

Opcje podpiséw

Automatycz: v podpis

Umiesé pod nizej cytowanej wiadc

Podczas odp usun podpis z cyt

Wymus standardowy separator w podpisie

Krajowa Izba Ratownikéw Medycznych

| Kajki 12, 05-501 Piaseczno | KRS: 0001173103 | NIP: 1231581641 | e-PUAP: /KrajowalzbaRM/domyslna | biuro@kirm.org.pl | 731 850 882 |

Administratorem danych osobowych jest Krajowa Izba Ratownikéw Medycznych. Przetwarzamy Panstwa dane wytacznie w celu wykonania zadan
Administratora, ktére wynikajg z przepisdw prawa i zadan realizowanych w interesie publicznym. Petna tre$¢ przystugujacych Panstwu informacji na temat
przetwarzania danych znajduje sie na stronie www.kirm.org.pl w zaktadce DOKUMENTY

Strona | 29


mailto:biuro@kirm.org.pl

Zatacznik

do uchwaty Krajowej Rady nr 76/KR/2025
z dnia 11 lipca 2025 r.

41. Po kliknieciu w przycisk: ,,Zapisz” otrzymamy komunikat: ,, Zapisano pomysinie”.

Opcje gléwne

ym oknie

domoscl HTML
Automatycznie zapisuj tworzong wiadomos¢

2adaj potwierdzenia odbioru

na ktorg o

Verdana
Domysla akcja przycisku | jed

Wigcz emotikony

Opcje podpiséw

dpowiedzi usuri podpis z cytowar

Wymus standardowy separator w podpisie

42. W kolejnym kroku klikamy w przycisk: ,Poczta”.

12 A 2 @) ()

Poczta Kontakty Ustawienia Tryb jasny Wyloguj

43. W celu tworzenia nowej wiadomosci klikamy w ikone nowej wiadomosci: ,, Utworz”.

9 @) )

Kontakty Ustawienia Tryb jasny
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44. Otworzy sie okno nowej wiadomosci.

¢ r 9

Zalgez Podpis Odpowiedzi

Z pozdrowieniem ratowniczym

Hateusz Komza
prezes

krajowej Rady Ratownikéw Medycznych

nych. Dane kontaktowe: Krajowa Rada Ratownikéw Medycznych, ul. Kajki 12, @5-501 Piaseczno, e-mail:
aRM/domyslna. Prrety e przy obsludze korespondencii e-mail. Przysluguje Panstuu prawo: fadania dostepu do swoich danych
12 10b Ograniczenia p fesienia sprzecimu co do ich przetwarzania, a takie wniesienia skargi do P Urzedu Ochrony
Danych Osobowych. Wigcej informacii o przetwarzaniu danych osobowych przez Krajowa Izbe Ratownikéw Medycznych, znajda Pafstwo na stronie internetom 1 w zakladce
DOKUMENTY -

A Wysli Otwérz w nowym oknie
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Il. Dane do konfiguracji serwera poczty przychodzacej oraz wychodzacej
w przypadku korzystania z aplikacji do obstugi poczty
e-mail

1. Aplikacja do obstugi poczty e-mail po wpisaniu danych skrzynki tj: login(adres email) np.
j.kowalski@kirm.org.pl powinien automatycznie znalez¢ konfiguracje dla managera
pocztowego.

2. Jesli z jakiego$ powodu nie odnajdzie danych skrzynki to nalezy wpisa¢ dane serwera poczty
przychodzacej oraz wychodzgcej: mail.kirm.org.pl

3. Jezelirealizacja punktu 2 nie zadziata to nalezy wpisa¢ dane serwera poczty przychodzacej
oraz wychodzacej: http://s2.cyber-folks.pl/

UWAGA!!!

W przypadku problemdéw z konfiguracja poczty nalez wysta¢ wiadomo$¢ na adres:
support@kirm.org.pl
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